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Cancer de higado - Después del tratamiento

Esta seccion ha sido revisada y aprobada por ldunta editorial de Cancer.Net [1] January /2013

Después del tratamiento

EN ESTA PAGINA:Leera acerca de su atencién médica después de finalizar el tratamiento para el cancer y la importancia de este tipo de atencion
de seguimiento. Para ver otras paginas de esta guia, utilice las casillas de color ubicadas a la derecha de la pantalla o haga clic en ?Siguiente? en
la parte inferior.

Después de finalizado el tratamiento para el HCC, hable con su médico sobre la posibilidad de desarrollar un plan de cuidados de seguimiento.
Este plan incluird examenes fisicos periddicos, pruebas por imagenes (como un ultrasonido) y andlisis de sangre, a fin de monitorear su
recuperacion durante los préximos meses y afios.

La Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica (American Society of Clinical Oncology, ASCO) ofrecéormularios de resumen del tratamiento del

céncer [2] (en inglés) para ayudarle a llevar un registro del tratamiento del cAncer que recibié y a desarrollar un plan de cuidados de
supervivencia una vez que finalice el tratamiento.

Es importante brindar cuidados de seguimiento cercanos, independientemente del tipo de tratamiento que se haya utilizado. Los cuidados de
seguimiento no solo miden la eficacia del tratamiento, sino que ademas permiten la deteccién temprana de cualquier recurrencia. Esto es
particularmente importante debido a que siempre existe el riesgo de que el tumor reaparezca después del tratamiento o de que se desarrolle otro
tumor. Se estan realizando investigaciones para encontrar formas de prevenir los tumores malignos secundarios y el HCC recurrente, pero en este
momento no existe un método de prevencién estandar.

Se aconseja a las personas en recuperacién del HCC que sigan las pautas establecidas para una buena salud, como mantener un peso saludable,
no fumar, tener una alimentacion equilibrada y realizarse las pruebas de deteccion de cancer recomendadas. Hable con su médico a fin de elaborar
el plan que mejor se adapte a sus necesidades. El ejercicio moderado puede ayudarle a recobrar sus fuerzas y su energia. Su médico puede
ayudarle a disefiar un plan de ejercicios adecuado en funcién de sus necesidades, sus aptitudes fisicas y su estado fisico. Obtenga mas informacién

sobre los préximos pasos a sequir en la supervivenci:{3] y c6mo hacer cambios positivos en el estilo de vidz{4].

Para continuar leyendo esta guia, seleccione ?Siguiente? (abajo, a la derecha) para obtener una lista de preguntas que usted puede hacerle a su
médico. O bien, utilice las casillas de color ubicadas a la derecha de la pantalla para visitar una seccion.
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