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Cancer de mama - Después del tratamiento

Esta seccién ha sido revisada y aprobada por ldunta editorial de Cancer.Net [l] January / 2013

Después del tratamiento

Después de finalizado el tratamiento para el cancer de mama, elabore con su médico su plan de atencién de seguimiento. Este plan puede incluir
examenes fisicos periddicos o pruebas médicas para supervisar su recuperacion durante los proximos meses y afiokas recomendaciones de ASCO

para la atencién de seguimiento del cAncer de mama [2] incluyen examenes fisicos regulares y mamografias, asi como también otras

recomendaciones. Ademas, ASCO ofrece resimenes de tratamientos del cancer y un plan de cuidados para supervivientes [3] (en inglés) para
ayudar a llevar un registro del tratamiento del cAncer de mama que recibié y a desarrollar un plan de cuidados de seguimiento al finalizar el
tratamiento. En ocasiones, es posible que los pacientes asistan a clinicas para supervivientes, que se especializan en las necesidades posteriores al
tratamiento de las personas diagnosticadas con cancer de mama.

Como se explicé en la seccidratamiento [4] el cancer de mama puede reaparecer en la mama o en otras areas del cuerpo. Los sintomas de la
recurrencia del cancer incluyen un nuevo nédulo en la mama, en la axila o en la pared toracica; dolor en los huesos o fracturas; dolores de cabeza
o convulsiones; tos crénica o problemas para respirar; fatiga extrema o sentirse mal. Consulte con su médico si tiene alguno de estos sintomas u
otros. La posibilidad de recurrencia es una preocupacion frecuente entre los supervivientes del cancer; obtenga mas informacién sobrecémo

sobrellevar el temor a la recurrencia |5| (eninglés) y las pruebas que no son Utiles para detectar una recurrencia [6]

Después de una cirugia para tratar el cancer de mama (mastectomia o extirpacion del nédulo), pueden quedar cicatrices en la mama o incluso esta
puede quedar de un tamafio o forma diferente de las que tenia antes de la cirugia. O bien, el area alrededor del sitio quirdrgico puede

endurecerse. Si se extirparon los ganglios linfaticos como parte de la cirugia o resultaron afectados durante el tratamiento, puede producirse
linfedema (hinchaz6n de la mano o el brazo), incluso muchos afios después de la finalizacion del tratamiento, y este es un riesgo de por vida para los

pacientes. Obtenga mas informacion sobre después de una mastectoml’al?l (en inglés), prevencion del linfedema después del tratamiento de

cancer de mama [8] (eninglés), reconstruccion mamarie{g] (eninglés) y eleccion de una proétesis mamar{ziO] (eninglés).

Algunas pacientes tienen falta de aliento, tos seca o dolor en el pecho dos o tres meses después de terminada la radioterapia, porque el
tratamiento puede causar hinchazén y fibrosis (endurecimiento o engrosamiento) de los pulmones. Estos sintomas generalmente desaparecen. Hable
con su médico si desarrolla algun sintoma nuevo después de la radioterapia o si los efectos secundarios no desaparecieron.

Los pacientes que recibieron trastuzumab o determinados tipos de quimioterapia con medicamentos llamados antraciclinas pueden correr riesgo de
presentar problemas cardiacos. Consulte a su médico sobre las mejores maneras de detectar problemas cardiacos.

Las mujeres que toman tamoxifeno deben realizarse examenes pélvicos anuales, dado que este farmaco puede aumentar el riesgo de cancer de
Gtero. Informe a su médico o enfermero si nota sangrado vaginal anormal u otro sintoma nuevo. Las mujeres que toman un inhibidor de la
aromatasa (Al), como el anastrozol, el exemestano o el letrozol, deberian hacerse una densitometria ésea antes de comenzar el tratamiento y, segin
se lo recomiende el médico, dado que estos medicamentos pueden causar cierta debilidad o pérdida 6sea.

Ademas, las mujeres en recuperacion del cancer de mama tienen otros efectos secundarios que pueden persistir después del tratamiento. Sin
embargo, en general pueden manejarse. Por ejemplo, algunos farmacos puede ayudar a mejorar la neuropatia (gabapentina [Neurontin],
pregabalina [Lyrica]), sintomas menopausicos (antidepresivos, clonidina [Catapres, clonidina Lauriad], Neurontin) y dolor articular. La sequedad
vaginal y la disminucién de la libido (deseo sexual) son efectos secundarios frecuentes durante o después del tratamiento para el caAncer de mama;
el tratamiento es individualizado para el paciente y el tipo de cancer, y puede ser mejor administrado por un ginecélogo junto con un oncélogo.

Obtenga informacion sobrdas formas de sobrellevar la fatiga relacionada con el cancer [1 1] (eninglés), la disminucién de la funcién cognitiva (en

inglés; algunas veces llamado ?quimio cerebro?) [12] y otros efectos tardl’os[13] del tratamiento del cancer.

Se aconseja a las mujeres en recuperacion del cancer de mama que sigan las pautas establecidas para una buena salud, entre ellas, mantener un
peso saludable, no fumar, mantener una alimentacion equilibrada, limitar el consumo de alcohol y realizarse los estudios de deteccién para el cancer
recomendados. Hable con su médico a fin de elaborar el plan que mejor se adapte a sus necesidades. La actividad fisica moderada puede ayudar a
recuperar su fuerza y nivel de energia y puede disminuir el riesgo de recurrencia del cancer. El médico puede ayudarla a disefiar un plan de
ejercicios seguro, basandose en sus necesidades, aptitudes fisicas y estado fisico.

Muchas supervivientes del cancer de mama necesitan tiempo para adaptarse a la ?nueva normalidad?. El tratamiento para el cancer de mama
puede producir cambios fisicos o emocionales que afecten cémo se ve usted mismo. Obtenga mas informacién sobta imagen propia y el cancer de
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y los incluso como hacer cambios positivos en el estilo de vida[l5].

Obtenga mas informacion sobre lostérminos frecuentes utilizados después de finalizar el tratamiento del cancer [16].
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