
   

  

 

 

 

 

 

 
 

      
     

 

 
  

   

患癌时接种新型冠状病毒感染疫苗的情况说明

�	如果我身患癌症，是否需要接种新型冠状病毒感染疫苗？
是的。美国疾病控制与预防中心 (CDC) 建议几乎所有人接种新型冠状病毒感染疫苗，包括癌症患者和癌症幸存者。请与您的医生讨论

应在何时接种新型冠状病毒感染疫苗，以便在癌症治疗期间和治疗之后均获得最佳保护。

新型冠状病毒感染疫苗有助于您的身体形成抵抗新冠病毒（冠状病毒）的防御力。对于身患癌症的您而言，这一点尤为重要，因为癌

症本身和抗癌治疗可能削弱您的免疫系统。这意味着您更可能因新型冠状病毒感染而生病。

即使您感染了新冠病毒，接种新型冠状病毒感染疫苗也可帮助缓解病情。降低您病重或需要去医院的可能性。新型冠状病毒感染的

严重并发症可能包括呼吸短促、肺炎、血栓、心脏问题、肾脏问题、器官衰竭和急性呼吸窘迫综合征。

�	目前有哪些新型冠状病毒感染疫苗？
像新冠病毒这样的病毒可能随时间而发生变异。专家们已经开发出

新的疫苗来对抗新的病毒变种。美国现有的三种新型冠状病毒感染

疫苗已于 2023 年秋季进行了更新： 

` 辉瑞-BioNTech mRNA 疫苗 

` Moderna mRNA 疫苗 

` Novavax 蛋白亚单位疫苗

所有最新疫苗都可有效预防重症。并没有哪种疫苗比其他疫苗更值

得推荐。

及时接种推荐疫苗将帮助您最有效地预防新型冠状病毒感染。即使

您已患新型冠状病毒感染，您也需要接种最新疫苗。如果您最近曾患

新型冠状病毒感染，并且尚未接种过最新疫苗，建议您等待大约 60 
天后再接种最新疫苗。 

�	我应接种哪种（些）新型冠状病毒感染疫苗？ 
CDC 的建议因您的新型冠状病毒感染疫苗接种状态以及距离您上
一次接种的时间而异。（注：12 岁以下儿童的新型冠状病毒感
染疫苗时间表略有不同。）

如果您在 2023 年 9 月 12 日之前最后一次接种新型冠状病毒感染
疫苗，您应接种 1 剂最新的 2023 年秋季辉瑞-BioNTech、Moderna
或 Novavax 疫苗。

接种新型冠状病毒感染疫苗时的情况说明

医生诊室只是接种新型冠状病毒感染疫苗的地方之
一。大多数药房也可提供疫苗接种。您也可以搜索 
vaccines.gov，发送您的邮政编码至 438829，或致电 
1-800-232-0233。

疫苗接种须知： 

`	通常在上臂接近肩部的位置进行注射。

`	您可以决定在哪只手臂上注射。由于疫苗接种后
可能会造成短时间的疼痛，建议您选择较少使用
的手臂（非惯用手臂）进行注射。

`	建议您穿着短袖、无袖恤衫或短上衣，以便于顺
利注射。

`	新型冠状病毒感染疫苗可与其他季节性疫苗同
时接种，例如流感疫苗和呼吸道合胞病毒 (RSV)
疫苗。

请务必告诉为您接种疫苗者（例如药剂师）您的癌
症情况和任何治疗方案。此外，如果您曾对新型冠
状病毒感染疫苗或其任何成分产生过敏反应，也请
告知他们。

新型冠状病毒感染疫苗最常见的副作用包括注射部
位疼痛、疲劳、头痛、肌肉疼痛、寒战、恶心和发
热。预期会出现副作用，并且会在 3 天内消失。

ASCO ANSWERS 是美国临床肿瘤学会 (ASCO) 为癌症患者及其
陪护人员编写且经肿瘤科医生审核的患者教育资料合集。



    

   

  
   

           
       

  

 

 

如果您没有接种过新型冠状病毒感染疫苗，现在保护自己和亲人还
为时不晚。您应接种： 

`	 1 剂最新的辉瑞-BioNTech 或最新的 Moderna 新型冠状病毒感染疫
苗，或 

`	 2 剂最新的 Novavax 新型冠状病毒感染疫苗。第二剂应在接种第
一剂后 8 周接种。

在您完全接种新型冠状病毒感染疫苗之前，请考虑在公共场合佩戴
口罩。

如果您存在中度或重度免疫功能低下，您可能需要额外接种最新的
新型冠状病毒感染疫苗。这包括正在接受癌症治疗的患者、患有某
些血癌（如白血病或淋巴瘤）的患者，或接受过骨髓/干细胞或器
官移植的患者。请与您的医生讨论您是否需要额外接种疫苗以及接
种新型冠状病毒感染疫苗的最佳时间。

疫苗接种人员在为您接种新型冠状病毒感染疫苗之前，需要了解您

的癌症状况、当前治疗和任何已规划的治疗方案。 

�	什么时候是接种最新新型冠状病毒感染疫苗的最佳
时间？
如果您尚未接种最新的 2023–2024 年新型冠状病毒感染疫苗，您现在就

可以接种。如果您近期曾患新型冠状病毒感染，请等待约 60 天（ 2 个月）

后再接种最新疫苗。接种疫苗和 /或感染后对病毒的免疫力会随着时间

的推移而减弱，某些癌症治疗（例如化疗）可能会降低疫苗的有效性。因

此，最好在开始这些治疗前接种疫苗。在治疗期间的任何时候接种疫苗

也是安全的。请与您的肿瘤科医生和主治医生讨论，规划您接种疫苗的

最佳时间。此外，如果您接受了骨髓或干细胞移植或正在接受其他细胞

治疗（例如嵌合抗原受体 (CAR) T 细胞治疗），您可能需要再次接种疫苗。 

�	我的家人和陪护人员是否应接种新型冠状病毒感染疫苗？
是的。接种疫苗可降低患上新型冠状病毒感染或新型冠状病毒感染引发其他疾病的风险。这也有助于保护您自己。 

�	我还可以如何预防新型冠状病毒感染？
您还可以通过经常洗手、避免触摸面部、保持经常触摸的表面清洁、在公共场所佩戴合适的口罩、避免处于拥挤和通风不良的空

间、咳嗽或打喷嚏时遮住口鼻、远离生病的人，以及感到不适时待在家里来帮助预防感染和传播新型冠状病毒感染。

需要了解的词汇

急性呼吸窘迫综合征：一种肺部疾病，会导致
危险的低血氧。

细胞治疗：一种免疫疗法，利用免疫系统的细
胞来对抗癌症。

化疗：通过药物破坏癌细胞的治疗。

免疫疗法：通过药物增强身体对抗癌症的自然
防御能力的治疗方法。

免疫系统：身体的天然抗感染系统。 

mRNA 疫苗：一种使用实验室中制造的遗传物
质来触发身体免疫应答的疫苗。

肺炎：肺部气囊状结构（称为肺泡）内发生的
感染。

蛋白亚单位疫苗：一种含有病毒片段以触发身
体免疫应答的疫苗。

疫苗：帮助身体免疫系统做好抵抗未来感染的
准备的药物。
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