
   

  

 

    

    

 

患癌时接种流感疫苗的情况说明

�	如果我身患癌症，是否需要接种流感疫苗？
是的。美国疾病控制与预防中心 (CDC) 建议几乎所有人接种流感疫苗，包

括大多数癌症患者。请与您的医生讨论应在何时接种该疫苗，以便在癌症

治疗期间和治疗之后均获得最佳保护。

流感疫苗可以帮助您的身体产生针对每年最常见流感病毒（或称为流

感）类型的抗体。对于身患癌症的您而言，这一点尤为重要，因为癌症本

身和抗癌治疗可能会使您的免疫系统变得非常脆弱。也就是说，您更容

易生病或患上流感相关疾病，并且这些疾病可能会很严重。

专家每年都会根据最有可能导致疾病的流感病毒类型研发新的流感疫

苗。此疫苗可帮助您抵御 4 种病毒。

即使您感染了流感，接种流感疫苗也可帮助缓解病情。在疫苗的帮助下，

您出现严重症状或患上严重疾病的可能性较小。这些严重疾病可能包括

肺炎、脓毒症以及心脏、肺部（支气管）、脑部或肌肉组织的炎症。 

�	何时接种流感疫苗最佳？
对于大多数人， CDC 建议 9 月或 10 月为最佳接种时间。

流感疫苗可能会在 7 月或 8 月上市。流感季可能持续到第二年春季。如果

您在 9 月或 10 月之前接种流感疫苗，那么疫苗对您的保护可能会更早失

效。老年人的疫苗接种时间尤其重要，因为老年人更容易患上流感相关

疾病。您的癌症治疗方案也可能影响您可以接种流感疫苗的时间。这些治疗可能包括化疗、放疗、免疫疗法、移植或移植后治疗。如果

您未在秋季接种流感疫苗，也无需过于担忧。之后再接种仍可以保护您的健康。

�	

接种流感疫苗时的情况说明

如果您身患癌症，很可能以疫苗针剂的形式为

您注射接种流感疫苗。

疫苗接种须知： 

`	通常在上臂接近肩部的位置进行注射。 

`	您可以决定在哪只手臂上注射。由于疫苗接

种后可能会造成短时间的疼痛，建议您选择

较少使用的手臂（非惯用手臂）进行注射。 

`	建议您穿着短袖、无袖恤衫或短上衣，以便

于顺利注射。

医生诊室并不是唯一可以接种流感疫苗的地

方。大多数药房都有提供这些疫苗接种。

请务必告诉药剂师您的癌症情况和任何治疗方

案。这可能会影响您接种的疫苗类型选择。如

果您对蛋类过敏，也请一并告知。

是否有不同类型的流感疫苗？
是的。请与您的医生或其他医务人员讨论哪种类型的流感疫苗最适

合您。

大多数流感疫苗含有已死亡的流感病毒（即灭活病毒）。但鼻喷流

感疫苗除外，该疫苗含有毒性减弱的活病毒。如果您的免疫系统因

癌症本身或抗癌治疗而变得虚弱，接种鼻喷流感疫苗可能很危险。

请务必与您的医生讨论确定何种流感疫苗类型最适合您的自身

情况。

疫苗接种人员在为您接种疫苗之前，需要了解您的癌症状况、当前

治疗和任何已规划的治疗方案。此外，如果您对蛋类过敏，请务必

告知疫苗接种人员，因为有些疫苗在研制过程中使用了蛋类。

我应该接种哪种流感疫苗？ 

▫	标准剂量流感疫苗 

▫	高剂量流感疫苗 

▫	含佐剂的流感疫苗 

▫	基于细胞的流感疫苗 

▫	重组流感疫苗 

▫	鼻喷流感疫苗

ASCO ANSWERS 是美国临床肿瘤学会 (ASCO) 为癌症患者及其
陪护人员编写且经肿瘤科医生审核的患者教育资料合集。



          

       

  

   

  

    

  

�	我的家人和陪护人员是否应接种流感疫苗？
是的。接种疫苗可降低患上流感或流感引发其他疾病的风险。这也有助于

保护您自己。 

�	我还可以如何预防流感？ 

`	勤洗手。 

`	避免触摸脸部。 

`	保持环境表面洁净，尤其是您经常接触的表面，如台面、手机和把手。 

`	根据医生的建议，必要时请在公共场合佩戴口罩。 

`	与生病的人保持距离。如果您感觉身体不舒服，请待在家中。 

`	在咳嗽或打喷嚏时，请遮住口鼻。

对于 65 岁及以上人群

如果您年满 65 岁或以上，您可能需要接种更高剂量的流感疫苗。为确保

获得最佳保护，请考虑： 

`	在 9 月或 10 月接种流感疫苗，这可以确保疫苗对您的保护在整个

流感季节持续。 

`	接种高剂量流感疫苗。抗原是帮助身体产生免疫力的物质，高剂量

疫苗含 4 倍抗原。 

`	接种含佐剂的流感疫苗。佐剂是一种额外添加的成分，可帮助您的

身体建立对流感的免疫力。

需要了解的词汇

佐剂疫苗：一种添加了有助于免疫系统对疫苗

产生更强烈应答的成分的疫苗。

化疗：通过药物破坏癌细胞的治疗。

免疫疗法：通过药物增强身体对抗癌症的自然

防御能力的治疗方法。

免疫系统：身体的天然抗感染系统。

肺炎：肺部气囊状结构（称为肺泡）内发生的

感染。

放疗：使用高能 X 射线破坏癌细胞的治疗。

重组疫苗：使用  DNA 产生原始病毒的一小部

分成分的疫苗。这有助于身体产生更强的免疫 

应答。

脓毒症：为应对感染，身体产生的一种危险 

反应。

疫苗：帮助身体免疫系统做好抵抗感染的准备

的药物。
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