ASCO KNOWLEDGE CONQUERS CANCER

Vészhelyzeti ellenorzolista

Siirgosségi helyzetre valo felkésziiléshez hasznalja az alabbi
ellenorzolistat.

Beszéltem a rakbetegeket ellato csoporttal arrol, hogy mit kell vészhelyzetnek
tekintenem.

Megvannak a gyogyszereim és egyéb orvosi eszkozok arra az esetre, ha
orvosom szerint szukségem lehet ezekre, beleértve legalabb 1 hétre elegendd
gyogyszert is. A gyogyszereket visszazarhato mianyag tasakban tarolom,
nedvességtol védve.

Van elsésegély keszletem, amelyben megtalalhato tobbek kozott fertétlenito
spray, alkoholos fertétlenitGszer vagy hidrogén-peroxid és antibiotikumos krém
a fertézések megeldzéséhez.

Legalabb 3 napra elegendd, taplalo, nem romlando élelem és viz van itthon,
valamint eledel és viz a haziallataimnak. Az élelmiszert és a vizet vizallo
tarolodobozokban tarolom.

Beszéltem a csaladtagjaimmal, barataimmal vagy szomszédokkal arrol, hogy
milyen segitségre lehet szukségem természeti katasztrofa, példaul drviz, tiz,
foldrengés, hurrikan, tornado vagy hovihar esetén.

Van mobiltelefonom, segélyhivom vagy mas olyan lehetdség, amelyen keresztul
szUkség esetén hivhatom a segélykéré szolgalatot.

Mindig van nalam irasos informacio rakbetegségem tipusarol, stadiumarol és
a kezelésemrél. Legfontosabb orvosi feljegyzéseim és adataim pendrive-on,
illetve a felnGben is tarolva vannak. Ismerem a hozzajuk tartozo jelszavakat.
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