
Vészhelyzeti ellenőrzőlista 
Sürgősségi helyzetre való felkészüléshez használja az alábbi 
ellenőrzőlistát. 
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Beszéltem a rákbetegeket ellátó csoporttal arról, hogy mit kell vészhelyzetnek 
tekintenem. 

Megvannak a gyógyszereim és egyéb orvosi eszközök arra az esetre, ha 
orvosom szerint szükségem lehet ezekre, beleértve legalább 1 hétre elegendő 
gyógyszert is. A gyógyszereket visszazárható műanyag tasakban tárolom, 
nedvességtől védve. 

Van elsősegély készletem, amelyben megtalálható többek között fertőtlenítő 
spray, alkoholos fertőtlenítőszer vagy hidrogén-peroxid és antibiotikumos krém 
a fertőzések megelőzéséhez. 

98.6 

Legalább 3 napra elegendő, tápláló, nem romlandó élelem és víz van itthon, 
valamint eledel és víz a háziállataimnak. Az élelmiszert és a vizet vízálló 
tárolódobozokban tárolom. 

DOG FOOD 

Beszéltem a családtagjaimmal, barátaimmal vagy szomszédokkal arról, hogy 
milyen segítségre lehet szükségem természeti katasztrófa, például árvíz, tűz, 
földrengés, hurrikán, tornádó vagy hóvihar esetén. 

99.1 Van mobiltelefonom, segélyhívóm vagy más olyan lehetőség, amelyen keresztül 
szükség esetén hívhatom a segélykérő szolgálatot. 
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Mindig van nálam írásos információ rákbetegségem típusáról, stádiumáról és 
a kezelésemről. Legfontosabb orvosi feljegyzéseim és adataim pendrive-on, 
illetve a felhőben is tárolva vannak. Ismerem a hozzájuk tartozó jelszavakat. 
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