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Lista kontrolna w nagtych wypadkach

Skorzystaj z ponizszej listy kontrolnej, aby przygotowac
sie¢ na wypadek sytuacji awaryjnej.
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Rozmawiatem(-am) z moim zespotem onkologicznym o tym, jaka sytuacja bytaby
dla mnie sytuacjg nagta.

Mam pod rekg leki i inne materiaty medyczne, jesli lekarz uzna, ze mogg one by¢
mi potrzebne, w tym ilo$¢ lekdw wystarczajgcg na co najmniej 1 tydzien. Leki sg
przechowywane w zamykanych plastikowych torebkach, aby zapewnic ich suchosc.

Mam zestaw pierwszej pomocy, w tym aerozol antyseptyczny, alkohol do wycierania
lub nadtlenek wodoru i krem z antybiotykiem, aby zapobiec zakazeniom.

Posiadam w domu wystarczajacg ilos¢ pozywnych, niepsujacych sie pokarmow
I wody na co najmniej 3 dni oraz pokarmow i wody dla moich zwierzat domowych.
ZywnoS$¢ i woda sg przechowywane w wodoszczelnych pojemnikach.

Rozmawiatem(-am) z cztonkami rodziny, znajomymi lub sgsiadami 0 pomocy,
ktorej moge potrzebowac w przypadku kleski zywiotowej, takiej jak powddz,
pozar, trzesienie ziemi, huragan, tornada lub burza sniezna.

Mam telefon komorkowy, radio awaryjne lub inny sposéb kontaktowania sie stuzby
ratunkowe w razie potrzeby.

Posiadam pisemne informacje na temat mojego rodzaju raka, stopnia
zaawansowania i leczenia. Posiadam rowniez podstawowa dokumentacje
medyczng i informacje na dysku flash lub w chmurze. Wiem, gdzie znalez¢ hasta.
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