
Lista kontrolna w nagłych wypadkach
Skorzystaj z poniższej listy kontrolnej, aby przygotować  
się na wypadek sytuacji awaryjnej.

1 Rozmawiałem(-am) z moim zespołem onkologicznym o tym, jaka sytuacja byłaby 
dla mnie sytuacją nagłą.

2 Mam pod ręką leki i inne materiały medyczne, jeśli lekarz uzna, że mogą one być 
mi potrzebne, w tym ilość leków wystarczającą na co najmniej 1 tydzień. Leki są 
przechowywane w zamykanych plastikowych torebkach, aby zapewnić ich suchość.
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Mam zestaw pierwszej pomocy, w tym aerozol antyseptyczny, alkohol do wycierania 
lub nadtlenek wodoru i krem z antybiotykiem, aby zapobiec zakażeniom.

4 Posiadam w domu wystarczającą ilość pożywnych, niepsujących się pokarmów 
i wody na co najmniej 3 dni oraz pokarmów i wody dla moich zwierząt domowych. 
Żywność i woda są przechowywane w wodoszczelnych pojemnikach.
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5 Rozmawiałem(-am) z członkami rodziny, znajomymi lub sąsiadami o pomocy, 
której mogę potrzebować w przypadku klęski żywiołowej, takiej jak powódź, 
pożar, trzęsienie ziemi, huragan, tornada lub burza śnieżna.

6 Mam telefon komórkowy, radio awaryjne lub inny sposób kontaktowania się służby 
ratunkowe w razie potrzeby.
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7 Posiadam pisemne informacje na temat mojego rodzaju raka, stopnia 
zaawansowania i leczenia. Posiadam również podstawową dokumentację 
medyczną i informacje na dysku flash lub w chmurze. Wiem, gdzie znaleźć hasła.
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