ASCO KNOWLEDGE CONQUERS CANCER

Lista de verificare pentru situatii de urgenta
Utilizati lista de verificare de mai jos pentru a va pregati pentru o urgenta.

Am discutat cu echipa mea de ingrijire pentru cancer despre ce situatie ar
reprezenta o urgentd pentru mine.

Am medicamente si alte materiale medicale la indemana daca medicul meu
crede ca este posibil sa am nevoie de ele, inclusiv suficiente medicamente
pentru cel putin 1 saptamana. Medicamentele sunt pastrate in pungi de plastic
resigilabile pentru a le mentine uscate.

Am o trusa de prim ajutor, inclusiv spray antiseptic, spirt medicinal sau peroxid de
hidrogen si cremad cu antibiotic pentru a ajuta la prevenirea infectiilor.

Am la domiciliu suficiente alimente nutritive, neperisabile si apa pentru cel
putin 3 zile, plus hrana si apa pentru animalele mele de companie. Alimentele si
apa sunt depozitate in recipiente impermeabile.

Am discutat cu membrii familiei, prietenii sau vecinii despre ajutorul de care
am nevoie in cazul unui dezastru natural, cum ar fi un incendiu, cutremur,
uragan, tornada sau furtuna de zapada.

Am un telefon mobil, un radio de urgenta sau un alt mod de a contacta servicii de
urgenta daca este necesar.

Detin informatii scrise despre tipul meu de cancer, stadiul si tratamentul meu.
De asemenea, am fisele mele medicale de baza si informatiile pe o unitate de
stocare tip flash sau stocate in cloud. Cunosc parolele pentru a le accesa.
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