ASCO KNOWLEDGE CONQUERS CANCER

Nudzovy kontrolny zoznam

Pomocou nizsie uvedeného kontrolného zoznamu sa pripravte
na nudzovu situaciu.

S timom zdravotnej starostlivosti o rakovinu som sa rozpraval/-a o tom, aka situacia
by bola pre mna nudzova.

Mam lieky a iné lekarske potreby, ak si moj lekar mysli, ze ich mbzem potrebovat,
vratane dostato¢ného mnozstva liekov najmenej na tyzden. Lieky sa uchovavaju
v opakovane zalepitelnych plastovych vreckach, aby boli suché.

Mam k dispozicii supravu na prvu pomoc vratane antiseptického spreja, trenia
alkoholu alebo peroxidu vodika a antibiotického krému, ktoré pomahaju
predchadzat infekciam.

Mam v domacnosti dostatok vyZivného jedla a vody, ktoré nie je mozné
spotrebovat, a to najmenej na 3 dni, plus jedla a vody pre svojich domacich
milacikov. Potraviny a voda sa skladuju vo vodovzdornych nadobach.

Rozpraval/-a som sa s ¢lenmi rodiny, priatelmi alebo susedmi o pomoci,
ktord by som mohol/-la potrebovat v pripade prirodnej katastrofy, napriklad
povodne, poziaru, zemetrasenia, hurikanu, tornada alebo snehovej burky.

Mam mobilny telefon, nudzove radio alebo iny spdsob, ako v pripade potreby
zavolat na Cislo pohotovosti.

Prenasam pisomné informacie o svojom type rakoviny, stadiu a svojej liecbe.
Zakladné zdravotné zaznamy a informacie mam tiez ulozené na flash disku
alebo v cloude. Pozndm hesla, aby som sa k nim dostal/-a.
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