
1

2

3

4

5

6

7

VOLUME 

2224 

EL 

CALL CH
AN

N

Núdzový kontrolný zoznam 
Pomocou nižšie uvedeného kontrolného zoznamu sa pripravte  
na núdzovú situáciu. 

S tímom zdravotnej starostlivosti o rakovinu som sa rozprával/-a o tom, aká situácia 
by bola pre mňa núdzová. 

Mám lieky a iné lekárske potreby, ak si môj lekár myslí, že ich môžem potrebovať, 
vrátane dostatočného množstva liekov najmenej na týždeň. Lieky sa uchovávajú 
v opakovane zalepiteľných plastových vreckách, aby boli suché. 

Mám k dispozícii súpravu na prvú pomoc vrátane antiseptického spreja, trenia 
alkoholu alebo peroxidu vodíka a antibiotického krému, ktoré pomáhajú 
predchádzať infekciám. 

98.6 

Mám v domácnosti dostatok výživného jedla a vody, ktoré nie je možné 
spotrebovať, a to najmenej na 3 dni, plus jedla a vody pre svojich domácich 
miláčikov. Potraviny a voda sa skladujú vo vodovzdorných nádobách. 

DOG FOOD 

Rozprával/-a som sa s členmi rodiny, priateľmi alebo susedmi o pomoci, 
ktorú by som mohol/-la potrebovať v prípade prírodnej katastrofy, napríklad 
povodne, požiaru, zemetrasenia, hurikánu, tornáda alebo snehovej búrky. 

99.1 Mám mobilný telefón, núdzové rádio alebo iný spôsob, ako v prípade potreby 
zavolať na číslo pohotovosti. volume 

channel 

Prenášam písomné informácie o svojom type rakoviny, štádiu a svojej liečbe. 
Základné zdravotné záznamy a informácie mám tiež uložené na flash disku 
alebo v cloude. Poznám heslá, aby som sa k nim dostal/-a. 
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