
Контрольний перелік для надзвичайних ситуацій
Використовуйте наведений нижче контрольний список,  
щоб підготуватися до надзвичайної ситуації.

1 Я поговорив(-ла) зі своєю командою із лікування раку про те, яка ситуація для мене  
буде надзвичайною.

2 У мене є лікарські препарати та інші медичні засоби, якщо мій лікар вважає, що мені 
вони можуть знадобитися, в тому числі достатня кількість лікарських препаратів, яких 
вистачить принаймні на 1 тиждень. Лікарські препарати зберігаються у герметичних 
пластикових пакетах, щоб вони залишалися сухими.

3 У мене є набір для надання першої допомоги, зокрема антисептичний спрей, спирт  
для протирання або перекис водню та крем з антибіотиком для профілактики інфекцій.
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4 У мене вдома є достатньо поживних продуктів, що не псуються, і води принаймні  
на 3 дні, плюс їжа та вода для моїх домашніх тварин. Продукти та вода зберігаються  
у водонепроникних контейнерах.

DOG FOOD

5 Я розмовляв із членами сім’ї, друзями або сусідами про допомогу, яка мені може 
знадобитися під час стихійного лиха, такого як повінь, пожежа, землетрус, ураган, 
торнадо або снігова буря.

6 У мене є мобільний телефон, екстрене радіо або інший спосіб зв’язатися з Аварійно-рятувальна 
служба, якщо це необхідно. 
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7 У мене є письмова інформація про мій тип раку, стадію та моє лікування. Я також  
маю свою основну медичну документацію та інформацію на флеш-накопичувачі  
або зберігаю її у хмарі. Я знаю паролі, щоб отримати її.
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